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§«“¡√Ÿâ∑—Ë«‰ª

‰¢âÀ«—¥„À≠à§◊ÕÕ–‰√

➔ ‰¢âÀ«—¥„À≠à‡ªìπ∑’Ë√Ÿâ®—°°—π¥’„π≈—°…≥–¢Õß‰¢âÀ«—¥∑’Ë¡’
§«“¡√ÿπ·√ß Õ—πµ√“¬ ·≈–¡—°®–‡ªìπ‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë
‰¡à§“¥§‘¥ ‰¢âÀ«—¥„À≠à “¡“√∂∑”„Àâ‡°‘¥‚√§·∑√°´âÕπ
∑’ËÕ—πµ√“¬ ®πÕ“®∂÷ßµ“¬‰¥â

➔ ‡°‘¥®“°°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— ‰¢âÀ«—¥„À≠à´÷Ëß¡—°®–·æ√à
°√–®“¬‚¥¬°“√‰Õ À√◊Õ®“¡ À√◊Õ   —¡º— °—∫æ◊Èπº‘«
µà“ßÊ ∑’Ë¡’‡™◊ÈÕ‰«√— Õ¬Ÿà

➔ °“√·æ√à√–∫“¥¢Õß‰¢âÀ«—¥„À≠à„π·µà≈–∑âÕß∂‘Ëπ®–
‡°‘¥¢÷Èπ∑ÿ°Ê ªï„π™à«ßƒ¥ŸÀπ“« ‚¥¬∑—Ë«‰ª°“√·æ√à
√–∫“¥®–‡°‘¥¢÷Èππ“π 6 ∂÷ß 8  —ª¥“Àå

‡√“®–ªÑÕß°—πµπ‡Õß®“°‰¢âÀ«—¥„À≠à‰¥âÕ¬à“ß‰√

°“√ªÑÕß°—π‰¢âÀ«—¥„À≠àµ“¡ƒ¥Ÿ°“≈∑’Ë‰¥âº≈∑”‰¥â‚¥¬°“√©’¥
«—§´’πª√–®”ªï °“√©’¥«—§´’π®–°√–∑”„Àâ°—∫æπ—°ß“π‚√™∑ÿ°§π
∑—Èßæπ—°ß“πªí®®ÿ∫—π·≈–æπ—°ß“πÀ≈—ß‡°…’¬≥ À“°æπ—°ß“π
 —¡º— ‡™◊ÈÕ‰¢âÀ«—¥„À≠à∑—ÈßÊ ∑’Ë‰¥â√—∫°“√©’¥«—§´’π·≈â« æπ—°ß“π
π—Èπ “¡“√∂®–√—°…“¥â«¬¬“ ç∑“¡‘ø≈Ÿé ‡π◊ËÕß®“°°“√©’¥«—§ ’́π¬—ß
‰¡à “¡“√∂ªÑÕß°—π‰«√— ‰¢âÀ«—¥„À≠à “¬æ—π∏ÿå„À¡à∑’Ë·æ√à√–∫“¥‰¥â
(Pandemic virus)

‡¡◊ËÕ‡°‘¥Õ“°“√‡√‘Ë¡µâπ¢Õß‰¢âÀ«—¥„À≠à„Àâª√÷°…“·æ∑¬å
À√◊Õß“π∫√‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬å¢Õß‚√™ ¬“ ç∑“¡‘ø≈Ÿé  ”À√—∫
‰¢âÀ«—¥„À≠à®–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°∑’Ë ÿ¥‡¡◊ËÕ√—∫ª√–∑“π
¿“¬„π 48 ™—Ë«‚¡ßÀ≈—ß®“°¡’Õ“°“√‡√‘Ë¡µâπ

¬“ ç∑“¡‘ø≈Ÿé ‰¡à¡’º≈µàÕ°“√√—°…“‰¢âÀ«—¥∑—Ë«‰ª
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❝ ªî¥ª“°‡¡◊ËÕ‰Õ „ àÀπâ“°“°‡¡◊ËÕªÉ«¬ ❞

§«“¡√Ÿâ∑—Ë«‰ª

‡√“®– “¡“√∂∫Õ°§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß‰¢âÀ«—¥„À≠à°—∫

‰¢âÀ«—¥∑—Ë«‰ª∑’Ë√ÿπ·√ß‰¥âÕ¬à“ß‰√

‰¢âÀ«—¥„À≠à ‰¢âÀ«—¥∑—Ë«‰ª

√–¬–‡√‘Ë¡µâπ ‡°‘¥Õ“°“√À≈—ßµ‘¥‡™◊ÈÕ 1-2 «—π ‡°‘¥Õ“°“√Õ¬à“ß™â“Ê
‡¡◊ËÕªÉ«¬ Õ“°“√·¬à≈ßÕ¬à“ß√«¥‡√Á« §àÕ¬Ê ·¬à≈ß

 “¡“√∂·æ√à√–∫“¥‰ª àŸºâŸÕ◊Ëπ‰¥â

Õ“°“√ ‡°‘¥Õ“°“√∑—Ë«√à“ß°“¬ √«¡∑—Èß ‰Õ ‡°‘¥Õ“°“√‡©æ“–∑’Ë
ÀÕ∫ À“¬„®≈”∫“° ·πàπÀπâ“Õ° (∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®:
§—¥®¡Ÿ° πÈ”¡Ÿ°‰À≈ §≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π ¡’πÈ”¡Ÿ° §—¥®¡Ÿ°
·≈–∑âÕß‡¥‘π °≈◊π≈”∫“° ‡®Á∫§Õ

µàÕ¡∑Õπ´‘≈Õ—°‡ ∫)

‰¢â ¡’‰¢â Ÿß (¡“°°«à“ 38 Õß»“‡´≈‡´’¬ ) Õÿ≥À¿Ÿ¡‘√à“ß°“¬ Ÿß¢÷Èπ
Àπ“« —Ëπ ‡Àß◊ËÕÕÕ° ‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬

Õ“°“√Õ◊ËπÊ ª«¥»’√…–√ÿπ·√ß ª«¥‡¡◊ËÕ¬ Õ“°“√§≈â“¬§≈÷ß°—π
∑’ËÕ“®æ∫‰¥â °≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–ª«¥µ“¡¢âÕ ·µà‰¡à√ÿπ·√ß

ÕàÕπ≈â“¡“° ÕàÕπ‡æ≈’¬ ‡®Á∫§Õ
Õ¬à“ß√ÿπ·√ß ·≈–°≈◊π≈”∫“°

‚√§·∑√°´âÕπ ‡°‘¥‚√§·∑√°´âÕπ∑’Ë√ÿπ·√ß ‡™àπ æ∫‰¥âπâÕ¬¡“°
ªÕ¥∫«¡ ‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡ÕßÕ—°‡ ∫
·≈–Õ“®‡°‘¥°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®Õ—°‡ ∫

❝ ªî¥ª“°‡¡◊ËÕ‰Õ „ àÀπâ“°“°‡¡◊ËÕªÉ«¬ ❞
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§«“¡√Ÿâ∑—Ë«‰ª

°“√·æ√à√–∫“¥¢Õß‰¢âÀ«—¥„À≠à§◊ÕÕ–‰√

°“√·æ√à√–∫“¥¢Õß‰¢âÀ«—¥„À≠à (Flu or influenza pandemic)

·µ°µà“ß®“°°“√√–∫“¥¢Õß‰¢âÀ«—¥„À≠àµ“¡ƒ¥Ÿ°“≈ (Seasonal

outbreak of flu) °“√√–∫“¥¢Õß‰¢âÀ«—¥„À≠à “¡“√∂¬°√–¥—∫
°≈“¬‡ªìπ°“√·æ√à√–∫“¥‡µÁ¡¢—Èπ‰¥â„π∑—π∑’∑’Ë àßº≈°√–∑∫µàÕ
ª√–™“°√®”π«π¡“° À√◊Õ‡°‘¥¢÷Èπ„πæ◊Èπ∑’ËÀ≈“¬∫√‘‡«≥Õ¬à“ß
°«â“ß¢«“ß‰ª∑—Ë« °“√·æ√à√–∫“¥¢Õß‚√§ (Pandemic) §◊Õ °“√
√–∫“¥¢Õß‚√§„π√–¥—∫°«â“ß¢«“ß (Large-scale epidemic) ‡™àπ
°“Ã‚√§ Õ“®®–·æ√à°√–®“¬¢â“¡À≈“¬ª√–‡∑»·≈–À≈“¬∑«’ª

°“√·æ√à√–∫“¥¢Õß‰¢âÀ«—¥„À≠à (Flu pandemic) ∂Ÿ°®ÿ¥™π«π¢÷Èπ
‡¡◊ËÕ¡’‡™◊ÈÕ‰«√— ‰¢âÀ«—¥„À≠à™π‘¥„À¡à≈ÿ°≈“¡Õ¬à“ß√«¥‡√Á«∑”„Àâ‡°‘¥
°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ√ÿπ·√ß„πª√–™“°√®”π«π¡“°∑—Ë«‚≈°¿“¬„π™à«ß
‡«≈“Õ—π —Èπ „πÕ¥’µ°“√·æ√à√–∫“¥¢Õß‰¢âÀ«—¥„À≠à∑”„Àâ‡°‘¥
°“√ Ÿ≠‡ ’¬®“°°“√µ“¬‡ªìπÕ—π¡“°

‰¢âÀ«—¥π° (Bird flu) §◊ÕÕ–‰√ ·≈–π”‰ª Ÿà

°“√·æ√à√–∫“¥¢Õß‰¢âÀ«—¥„À≠à‰¥âÕ¬à“ß‰√

‰¢âÀ«—¥π°‡°‘¥®“°‡™◊ÈÕ‰«√— ‡Õ‡«’¬π Õ‘πø≈Ÿ‡Õπ´“ (Avian influenza

virus) ´÷Ëß∑”„Àâ —µ«åªï°‡®Á∫ªÉ«¬ ∂â“‡™◊ÈÕ‰«√— ™π‘¥π’È°≈“¬æ—π∏ÿå·≈–
æ—≤π“®π “¡“√∂√«¡‡¢â“°—∫‡´≈≈å¢Õß¡πÿ…¬å‰¥â ®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√
µ‘¥µàÕ®“°§π Ÿà§π

√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π¢Õß¡πÿ…¬å®–‰¡à√Ÿâ®—°°—∫‡™◊ÈÕ™π‘¥„À¡àπ’È·≈–®–‰¡à
 “¡“√∂µàÕ Ÿâ°—∫‡™◊ÈÕ™π‘¥π’È‰¥â ∑”„Àâ‡™◊ÈÕ‰«√— π’È “¡“√∂·æ√à
°√–®“¬‰ª∑—Ë«‚≈°‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á« (Pandemic)
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§«“¡√Ÿâ∑—Ë«‰ª

°“√®”·π°√–¬–°“√·æ√à√–∫“¥¢Õß‰¢âÀ«—¥„À≠àµ“¡π‘¬“¡¢Õß

Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° (WHO)

Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°‰¥â®”·π°√–¬–°“√·æ√à√–∫“¥¢Õß‰¢âÀ«—¥„À≠à‡æ◊ËÕ„™â·®âß
‡µ◊Õπ¿—¬°“√·æ√à√–∫“¥‰«â ¥—ßπ’È

„π√–À«à“ß°“√·æ√à√–∫“¥ √–¬–‡µ◊Õπ¿—¬°“√·æ√à√–∫“¥ √–¬–·æ√à√–∫“¥

√–¬–∑’Ë 1 ‰¡àæ∫‡™◊ÈÕ‰¢âÀ«—¥„À≠à “¬æ—π∏ÿå„À¡à„π§π ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµË”∑’Ë§π®–µ‘¥‡™◊ÈÕ

√–¬–∑’Ë 2 ‰¡àæ∫‡™◊ÈÕ‰¢âÀ«—¥„À≠à “¬æ—π∏ÿå„À¡à„π§π ‡™◊ÈÕ‰¢âÀ«—¥„À≠à∑’Ë

·æ√à°√–®“¬Õ¬Ÿà„π —µ«å (‡™àπ π°) ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß¡“°∑’Ë®–µ‘¥µàÕ¡“ Ÿà§π

√–¬–∑’Ë 3 ¡’°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‰¢âÀ«—¥„À≠à “¬æ—π∏ÿå„À¡à„π§π ·µà¬—ß‰¡à¡’°“√·æ√à®“°

§π Ÿà§π ¬“°¡“°∑’Ë®–¡’°“√µ‘¥µàÕ®“°§π Ÿà§π„π«ß°«â“ß

πÕ°®“° —¡º— ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß„°≈â™‘¥¡“°Ê

√–¬–∑’Ë 4 ¡’°“√µ‘¥µàÕ®“°§π Ÿà§π„π°≈ÿà¡‡≈Á°Ê °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡°‘¥„πæ◊Èπ∑’Ë®”°—¥

√–¬–∑’Ë 5 ¡’°“√µ‘¥µàÕ®“°§π Ÿà§π„π°≈ÿà¡„À≠à¢÷Èπ °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ¬—ß§ßÕ¬Ÿà‡©æ“–æ◊Èπ∑’Ë

√–¬–∑’Ë 6 °“√µ‘¥µàÕ®“°§π Ÿà§π„π°≈ÿà¡ª√–™“°√∑—Ë«‰ª¬—ß§ß¥”‡π‘πµàÕ‰ª

·≈–‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß√«¥‡√Á«

√–¬–∑’Ë 1 √–¬–∑’Ë 2 √–¬–∑’Ë 3 √–¬–∑’Ë 4 √–¬–∑’Ë 5 √–¬–∑’Ë 6
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°àÕπ°“√·æ√à√–∫“¥¢Õß‰¢âÀ«—¥„À≠à

µ√«® Õ∫·≈– ”√Õß‡§√◊ËÕßÕÿª‚¿§·≈–∫√‘‚¿§

∑’Ë®”‡ªìπ¿“¬„π∫â“π

Àπà«¬ß“π·Ààß™“µ‘µâÕß‡µ√’¬¡°“√√–¡—¥√–«—ß‰«â°àÕπ ‡æ◊ËÕ∑’Ë

®–ª°ªÑÕßª√–™“°√¢Õßµπ‡Õß πÕ°®“°π’È ∑ÿ°Ê §π§«√®–

«“ß·ºπ‰«â≈à«ßÀπâ“·≈–‡µ√’¬¡√—∫¡◊Õ°—∫¿“«–§«“¡¢“¥·§≈π

‡§√◊ËÕßÕÿª‚¿§∫√‘‚¿§ ¥—ßπ—Èπ∑ÿ°§π§«√®– ”√Õß‡§√◊ËÕßÕÿª‚¿§

∫√‘‚¿§Õ¬à“ßπâÕ¬ ”À√—∫™à«ß‡«≈“ 3  —ª¥“Àå ‡§√◊ËÕßÕÿª‚¿§

∫√‘‚¿§§«√ª√–°Õ∫¥â«¬Õ“À“√∑’Ë “¡“√∂‡°Á∫‰«â‰¥â πÈ”·≈–

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ µ≈Õ¥®πº≈‘µ¿—≥±å‡æ◊ËÕ ÿ¢Õπ“¡—¬ ·≈–µâÕß¡—Ëπ„®«à“

¬“∑’Ë®”‡ªìπ (√«¡∂÷ß¬“µ“¡„∫ —Ëß·æ∑¬å) ¡’ª√‘¡“≥æÕ‡æ’¬ß

√“¬°“√‡§√◊ËÕßÕÿª‚¿§∫√‘‚¿§∑’Ë®”‡ªìπ “¡“√∂§âπÀ“‰¥â®“°
¢âÕ¡Ÿ≈∑“ßÕ‘π‡µÕ√å‡πÁµ ·≈–®“°Àπà«¬ß“π “∏“√≥ ÿ¢
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™à«ß√–À«à“ß°“√·æ√à√–∫“¥¢Õß‰¢âÀ«—¥„À≠à

„π¿“«–©ÿ°‡©‘π:

‡√“®– “¡“√∂ªÑÕß°—πµπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ®“°°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥âÕ¬à“ß‰√

Àπà«¬ß“π√—∞∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß®–°”Àπ¥¢âÕªØ‘∫—µ‘∑’Ë‡À¡“– ¡
„π√–À«à“ß°“√·æ√à√–∫“¥¢Õß‚√§‡æ◊ËÕ√Õß√—∫ ∂“π°“√≥å
π—Èπ „Àâ∑ÿ°§πªØ‘∫—µ‘µ“¡§”·π–π”π—Èπ ·≈–µ‘¥µ“¡
¢à“« “√Õ¬à“ß„°≈â™‘¥ µ—«∑à“π·≈–∑ÿ°§π„π§√Õ∫§√—«§«√
®–©’¥«—§´’π„À¡à∑—π∑’‡¡◊ËÕ¡’«—§´’π„À¡à„Àâ„™â Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡
°“√æ—≤π“«—§´’π∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß ÿ¥ ”À√—∫‡™◊ÈÕ
‰«√—  “¬æ—π∏ÿå„À¡àÕ“®µâÕß„™â‡«≈“ 6 - 9 ‡¥◊Õπ ‡π◊ËÕß®“°
®–µâÕß√–∫ÿ™π‘¥‡™◊ÈÕµ—«„À¡à„Àâ‰¥â°àÕπ  “¡“√∂„™â¬“
ç∑“¡‘ø≈Ÿé ´÷Ëß‡ªìπ¬“ ”À√—∫‰¢âÀ«—¥„À≠à„π√–¬–π’È‰¥â
‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√ªÑÕß°—π∑’Ë ”§—≠¬‘Ëß ‚¥¬∑—Ë«‰ª·≈â«∑ÿ°§π
 “¡“√∂™à«¬°—π®”°—¥«ß¢Õß°“√·æ√à√–∫“¥·≈–≈¥
§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥â‚¥¬°“√ªØ‘∫—µ‘ ¥—ßµàÕ‰ªπ’È

°“√ªÑÕß°—π¥â“πÕ◊Ëπ Ê
1. À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ —¡º— °—∫ºŸâÕ◊Ëπ

‡ªìπ°“√ªÑÕß°—π∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ∑’Ë ÿ¥ ‡π◊ËÕß®“°‚¥¬ à«π„À≠à‡™◊ÈÕ‰«√— 
‰¢âÀ«—¥„À≠àµ‘¥µàÕ‚¥¬°“√‰Õ ®“¡ (≈–ÕÕßπÈ”¡Ÿ°/‡ ¡À–∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ)

2. ‡Õ“„®„ àµàÕ°“√√—°…“ ÿ¢Õπ“¡—¬
°“√‡Õ“„®„ àµàÕ°“√√—°…“ ÿ¢Õπ“¡—¬Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ®–‡ªìπ¡“µ√
°“√‡ √‘¡∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

3. °“√ «¡Àπâ“°“°
‡À¡“– ”À√—∫‡ªìπ¡“µ√°“√‡ √‘¡‡∑à“π—Èπ: Àπâ“°“° “¡“√∂ªÑÕß°—π
≈–ÕÕßπÈ”¡Ÿ°/‡ ¡À–∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥â„π√–¥—∫Àπ÷Ëß ‰¡à “¡“√∂ªÑÕß°—π
°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥â∑—ÈßÀ¡¥
°“√„™âÀπâ“°“°·≈–°”®—¥Àπâ“°“°∑’Ë„™â·≈â«Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπ

ç®π°«à “®–¡’«—§´’π

„Àâ„™â¬“µâ“π‰«√—  ‡™àπ

¬“ ç∑“¡‘ø≈Ÿé ´÷Ëß

‡ªìπ¬“∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥

∑’Ë®–™à«¬≈¥Õ—µ√“°“√

‡®Á ∫ªÉ «¬·≈–Õ— µ √“

°“√µ“¬é

Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°
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1. À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ —¡º— ‚¥¬µ√ß°—∫ºŸâÕ◊Ëπ

➔ „ÀâÀ≈’°‡≈’Ë¬ß®“° ‘Ëß‡À≈à“π’È

°≈ÿà¡§π/ΩŸß™π (°“√‚¥¬ “√ “∏“√≥– √â“πÕ“À“√/¿—µ§“√ °“√ª√–™ÿ¡
°“√„™â≈‘øµå‚¥¬ “√ ‚√ß¿“æ¬πµ√å Àâ“ß √√æ ‘π§â“ µ≈“¥
°“√‰ª‡¬’Ë¬¡‡¬’¬πºŸâÕ◊Ëπ œ≈œ)

°“√ª√–™ÿ¡: „Àâµ‘¥µàÕ∏ÿ√°‘®/ß“πºà“π∑“ß‚∑√»—æ∑å ®¥À¡“¬Õ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å
À√◊Õ°“√ª√–™ÿ¡∑“ß«’¥’∑—»πå·∑π

°“√®—∫¡◊ÕÀ√◊Õ°“√‚Õ∫°Õ¥‡æ◊ËÕ°“√∑—°∑“¬

➔ À“°®”‡ªìπµâÕß®—¥ß“πª√–™ÿ¡ „Àâ¥”‡π‘π°“√ª√–™ÿ¡Õ¬à“ß√«∫√—¥∑’Ë ÿ¥
·µà≈–∫ÿ§§≈®–µâÕßÕ¬ŸàÀà“ß°—π‰¡àπâÕ¬°«à“ 1 ‡¡µ√ ·≈–À“°‡ªìπ‰ª‰¥â
„Àâ®—¥°“√ª√–™ÿ¡πÕ°Õ“§“√ À√◊Õ„πÀâÕß∑’Ë°«â“ß¢«“ß

➔ „Àâ‡≈◊ËÕπ°“√‡¥‘π∑“ß∑—Èß¥â“π∏ÿ√°‘®·≈– à«πµ—« °“√ —¡¡π“ °“√ª√–™ÿ¡
‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√ °“√‡¢â“À≈—° Ÿµ√Ωñ°Õ∫√¡ œ≈œ

➔ À“°‡ªìπ‰ª‰¥â„Àâ∑”ß“π∑’Ë∫â“π ‚¥¬ª√÷°…“À—«Àπâ“ “¬ß“π

➔ ®”°—¥°“√‰ª®—∫®à“¬´◊ÈÕ¢Õß‚¥¬‰ªπâÕ¬§√—Èß∑’Ë ÿ¥„π‡«≈“∑’Ë§π‰¡àæ≈ÿ°æ≈à“π
À“°‡ªìπ‰ª‰¥â„Àâ´◊ÈÕ ‘π§â“∑“ß‚∑√»—æ∑åÀ√◊ÕÕÕπ‰≈πå

➔ ºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‰¢âÀ«—¥„À≠àÀ√◊ÕºŸâ∑’Ë¡’Õ“°“√¢Õß‰¢âÀ«—¥„À≠à
§«√Õ¬Ÿà∑’Ë∫â“π‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√µ‘¥µàÕ‰ª ŸàºŸâÕ◊Ëπ

➔ À“°∑à“π‰¥â‡¢â“„°≈â™‘¥ºŸâªÉ«¬‰¢âÀ«—¥„À≠à„Àâª√÷°…“·æ∑¬å‚¥¬∑—π∑’

➔ ºŸâ∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕÀ√◊ÕºŸâ‡¢â“„°≈â™‘¥ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫ª√–∑“π∑“¡‘ø≈Ÿ§«√®–ªÑÕß°—π
ºŸâÕ◊Ëπ∑’ËÕ¬Ÿà√Õ∫¢â“ß‚¥¬°“√ «¡Àπâ“°“°
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2.  ÿ¢Õπ“¡—¬ à«πµπ

„Àâµ√–Àπ—°Õ¬Ÿà‡ ¡Õ«à“ ‡™◊ÈÕ‰«√— ‰¢âÀ«—¥„À≠à‰¡à‡æ’¬ß·µà®–µ‘¥µàÕ®“°§π Ÿà§π
‡∑à“π—Èπ À“°·µà “¡“√∂µ‘¥µàÕ‰¥â®“°°“√ —¡º— æ◊Èπº‘«∑’Ë¡’‡™◊ÈÕ‰«√— ‰¢âÀ«—¥„À≠à
ªπ‡ªóôÕπ (‡™àπ √“«®—∫ ·≈–≈Ÿ°∫‘¥ª√–µŸ)

➔ ®”‡ªìπµâÕß≈â“ß¡◊Õ∫àÕ¬Ê ¥â«¬ ∫Ÿà·≈–πÈ” –Õ“¥ (À√◊Õ°√–¥“…™”√–º ¡
·Õ≈°ÕŒÕ≈å™π‘¥„™â·≈â«∑‘Èß À√◊Õ‡®≈∑”§«“¡ –Õ“¥) ·≈–„Àâ§«“¡ ”§—≠
„π°“√‡™Á¥¡◊Õ„Àâ·Àâß∑ÿ°§√—ÈßÀ≈—ß≈â“ß¡◊Õ

➔ °“√≈â“ß¡◊Õ„Àâ –Õ“¥∑ÿ°§√—Èß‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß: °àÕπ°“√
‡µ√’¬¡Õ“À“√·≈–¿“¬À≈—ß®“°°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√; À≈—ß®“°°“√‰Õ
®“¡  —ËßπÈ”¡Ÿ°„Àâµ—«‡ÕßÀ√◊Õ‡¥Á°Ê ∑’ËÕ¬Ÿà„π§«“¡¥Ÿ·≈ °“√„™âÀâÕß ÿ¢“
À√◊Õ°“√ —¡º— ºŸâªÉ«¬ (‡™àπ °“√‰ª‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬)

➔ À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ —¡º— µ“ ®¡Ÿ°·≈–ª“°¢Õßµπ‡Õß

➔ „Àâ„™â°√–¥“…™”√–™π‘¥„™â·≈â«∑‘Èß‡∑à“π—Èπ ”À√—∫ —ËßπÈ”¡Ÿ°·≈–∑‘Èß
„Àâ‡√’¬∫√âÕ¬∑—π∑’

➔ ªî¥ª“°·≈–®¡Ÿ°‡¡◊ËÕ‰ÕÀ√◊Õ®“¡∑ÿ°§√—Èß¥â«¬°√–¥“…™”√–™π‘¥„™â·≈â«∑‘Èß

➔ ‡¡◊ËÕ°≈—∫∂÷ß∫â“π„Àâ∂Õ¥√Õß‡∑â“·≈–‡ ◊ÈÕ‚§â™∑—π∑’µ√ß∑“ß‡¢â“ÕÕ°∑’Ëª√–µŸ
·≈–≈â“ß¡◊ÕÀ√◊ÕÕ“∫πÈ”

➔ ∑”§«“¡ –Õ“¥æ◊Èπº‘«µà“ßÊ ∑’ËµâÕß —¡º— ∫àÕ¬Ê ∑ÿ°«—π (§√—« ÀâÕßπÈ”
≈Ÿ°∫‘¥ª√–µŸ)

➔ ‰¡à„™â®“π ·°â«πÈ” À√◊Õ‡§√◊ËÕß„™â∫π‚µä–Õ“À“√ (¡’¥ ™âÕπ  âÕ¡) √à«¡°—∫ºŸâÕ◊Ëπ
¢≥–√—∫ª√–∑“πÕ“À“√

➔ µâÕß®—¥ÀâÕß ∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬ „Àâ¡’°“√√–∫“¬Õ“°“»∑’Ë¥’
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3. °“√ «¡Àπâ“°“°

‡√“ “¡“√∂ªÑÕß°—πµπ‡Õß®“°ºŸâÕ◊Ëπ‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ‚¥¬°“√ «¡Àπâ“°“°

·µàÀπâ“°“°‰¡à “¡“√∂ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥âÕ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥å ¥—ßπ—Èπ°“√ «¡Àπâ“°“°

‡ªìπ‡æ’¬ß à«π‡ √‘¡ ”À√—∫°“√ªÑÕß°—π‡∑à“π—Èπ

§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡≈◊Õ°„™â‡§√◊ËÕßªÑÕß°—π°“√À“¬„®

➔ Àπâ“°“°°√–¥“…‰¡à “¡“√∂ªÑÕß°—π‡™◊ÈÕ‰¢âÀ«—¥„À≠à‰¥â

➔ Àπâ“°“° ”À√—∫„™â„πß“πºà“µ—¥ “¡“√∂„™â‰¥â¥’„π ∂“π°“√≥å∑’Ë¡’

§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕµË” (∂÷ß·¡â«à“Àπâ“°“°™π‘¥π’È®–ÕÕ°·∫∫‰«â

‡æ◊ËÕªÑÕß°—π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ‰¡à„™àªÑÕß°—πºŸâ «¡„ à)

➔ „π ∂“π°“√≥å∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ Ÿß (‡™àπ ‡¡◊ËÕ —¡º— ºŸâªÉ«¬

‚¥¬µ√ß) Àπâ“°“°™π‘¥∑’Ë¡’µ—«°√Õßæ‘‡»…‡∑à“π—Èπ®÷ß®– “¡“√∂„™â‰¥â

(‡™àπ Àπâ“°“°™π‘¥ FFP2 À√◊Õ FFP3 „π¬ÿ‚√ª ·≈–™π‘¥ N95, N99

À√◊Õ N100 „πÕ‡¡√‘°“)

Àπà«¬ß“π “∏“√≥ ÿ¢À≈“¬Àπà«¬ß“π‰¥â·π–π”„Àâ «¡Àπâ“°“°„π∑’Ë “∏“√≥–

·µà∫“ßÀπà«¬ß“π√«¡∂÷ßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°‰¡à‰¥â·π–π”‰«â
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§«√®–ªØ‘∫—µ‘µ—«Õ¬à“ß‰√‡¡◊ËÕªÉ«¬

➔ µ‘¥µàÕ·æ∑¬å À√◊ÕÀπà«¬∫√‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬å¢Õß‚√™

∑—π∑’ (À“°®”‡ªìπ„Àâ‚∑√»—æ∑å)

„Àâ√—∫ª√–∑“π¬“ ç∑“¡‘ø≈Ÿé  ”À√—∫‰¢âÀ«—¥„À≠à
¿“¬„π 48 ™—Ë«‚¡ß‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡· ¥ßÕ“°“√

➔ „Àâæ—°Õ¬Ÿà∑’Ë∫â“π‡æ◊ËÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ß°“√·æ√à°√–®“¬‡™◊ÈÕ

‰ª ŸàºŸâÕ◊Ëπ

➔ „ÀâªØ‘∫—µ‘µ“¡¢âÕªØ‘∫—µ‘∑“ß ÿ¢Õπ“¡—¬Õ¬à“ß‡§√àß§√—¥

➔ À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ —¡º— ºŸâ∑’Ë‰¡à‰¥âµ‘¥‡™◊ÈÕ ‚¥¬‡©æ“–

‡¥Á°∑“√° ‡¥Á°‡≈Á° ·≈–∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ∑’ËªÉ«¬¥â«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß

➔ „™â°√–¥“…™”√–™π‘¥„™â·≈â«∑‘Èß‡∑à“π—Èπ ·≈–∑‘Èß≈ß„π

∂ÿßæ≈“ µ‘°∑—π∑’À≈—ß°“√„™â

➔  «¡Àπâ“°“°‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√·æ√à°√–®“¬‡™◊ÈÕ‰ª¬—ßºŸâÕ◊Ëπ

➔ ¥◊Ë¡¢Õß‡À≈«·≈–πÈ”„Àâ‡æ’¬ßæÕ

➔ ß¥°‘®°√√¡µà“ßÊ; °“√æ—°ºàÕπ∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥§◊Õ°“√πÕπ

➔ „ÀâªØ‘∫—µ‘µπµ“¡·æ∑¬å —Ëß À√◊ÕªØ‘∫—µ‘µ“¡‡Õ° “√

°”°—∫¬“¢Õß¬“∑’ËµâÕß„™â √«¡∂÷ß¬“·°âª«¥À√◊Õ≈¥‰¢â

➔ √—∫ª√–∑“π¬“µ“¡·æ∑¬å —ËßÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ
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 ‘Ëß∑’Ë®”‡ªìπµâÕß√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫¬“ ç∑“¡‘ø≈Ÿé

 ”À√—∫‰¢âÀ«—¥„À≠à§◊ÕÕ–‰√

¬“ ç∑“¡‘ø≈Ÿé §◊ÕÕ–‰√

¬“ ç∑“¡‘ø≈Ÿé ( “√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï §◊Õ ‚Õ‡´≈∑“¡‘‡«’¬ øÕ ‡øµ) §◊Õ
¬“∑’ËµâÕß —Ëß®à“¬‚¥¬·æ∑¬å‡æ◊ËÕ°“√√—°…“‰¢âÀ«—¥„À≠à„πºŸâ„À≠à
·≈–‡¥Á°∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 1 ªï¢÷Èπ‰ª ¬“ ç∑“¡‘ø≈Ÿé ‰¥â√—∫°“√
Õπÿ¡—µ‘„Àâ„™â‡ªìπ¬“ ”À√—∫ªÑÕß°—π‰¢âÀ«—¥„À≠à™π‘¥‡Õ·≈–∫’„π
ºŸâ„À≠à·≈–‡¥Á°∑’ËÕ“¬ÿ¡“°°«à“ 1 ªï¢÷Èπ‰ª

¬“ ç∑“¡‘ø≈Ÿé ®—¥‡ªìπ¬“„π°≈ÿà¡„À¡à (New class) ∑’Ë‡√’¬°«à“
Oral neuraminidase inhibitors ´÷Ëß‰¥âæ—≤π“¢÷Èπ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√
·æ√à°√–®“¬‡™◊ÈÕ‰«√— ‰¢âÀ«—¥„À≠àÕ¬à“ß√«¥‡√Á«„π√à“ß°“¬ ®÷ß≈¥
√–¬–‡«≈“°“√‡®Á∫ªÉ«¬·≈–∫√√‡∑“Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ·≈–¬—ß “¡“√∂
≈¥°“√‡°‘¥‚√§·∑√°´âÕπ ‡™àπ ªÕ¥∫«¡ À√◊Õ‰´π— Õ—°‡ ∫ ºŸâªÉ«¬
®–√Ÿâ ÷°¥’¢÷Èπ„π‰¡à™â“·≈– “¡“√∂°≈—∫¡“¥”‡π‘π°‘®«—µ√ª√–®”«—π
‰¥â√«¥‡√Á«¢÷Èπ

æ∫«à“∑“¬“ ç∑“¡‘ø≈Ÿé¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ∑“ß§≈‘π‘°„π°“√µâ“π‰«√— 
‰¢âÀ«—¥„À≠à “¬æ—π∏ÿåµà“ßÊ √«¡∑—Èß‡™◊ÈÕ‰«√— ‰¢âÀ«—¥π° H5N1
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 ‘Ëß∑’Ë®”‡ªìπµâÕß√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫¬“ ç∑“¡‘ø≈Ÿé

 ”À√—∫‰¢âÀ«—¥„À≠à§◊ÕÕ–‰√

®–µâÕß√—∫ª√–∑“π¬“ ç∑“¡‘ø≈Ÿé ‡¡◊ËÕ‰√ Õ¬à“ß‰√

·≈–‡ªìπ‡«≈“π“π‡∑à“‰√

°“√√—°…“‰¢âÀ«—¥„À≠à

¬‘ËßªÑÕß°—π°“√·æ√à°√–®“¬¢Õß‡™◊ÈÕ‰«√— ‰ª¬—ß‡´≈≈åµà“ßÊ „π
√à“ß°“¬‰¥â‡√Á«‡∑à“‰√ °Á¬‘Ëß®–≈¥§«“¡‡ ’¬À“¬∑’Ë®–‡°‘¥·≈–∑”„Àâ
ºŸâªÉ«¬À“¬®“°‚√§‰¥â‡√Á«¢÷Èπ‡∑à“π—Èπ

°“√√—°…“‰¢âÀ«—¥„À≠à¥â«¬¬“ ç∑“¡‘ø≈Ÿé µâÕß‡√‘Ë¡¿“¬„π‡«≈“
48 ™—Ë«‚¡ßπ—∫®“°‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡· ¥ßÕ“°“√

¬“ ç∑“¡‘ø≈Ÿé  “¡“√∂√—∫ª√–∑“πæ√âÕ¡À√◊Õ‰¡àæ√âÕ¡°—∫Õ“À“√
°Á‰¥â Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬∑π¬“‰¥â¥’¢÷Èπ‡¡◊ËÕ
√—∫ª√–∑“π¬“æ√âÕ¡Õ“À“√

¢π“¥¬“ ç∑“¡‘ø≈Ÿé ‡æ◊ËÕ°“√√—°…“

¢π“¥¬“ √–¬–‡«≈“

ºŸâ„À≠à «—π≈– 2 §√—Èß (2x1 ·§ª´Ÿ≈ (75 ¡°.)) 5 «—π

‡¥Á°Õ“¬ÿ¡“°°«à“ ™π‘¥πÈ”‡™◊ËÕ¡ ¬“πÈ”·¢«πµ–°Õπ 5 «—π
1 ªï¢÷Èπ‰ª ¢π“¥µ“¡πÈ”Àπ—°√à“ß°“¬

(§”π«≥µ“¡‡Õ° “√°”°—∫¬“)

‡¥Á°Õ“¬ÿµË”°«à“ 1 ªï ¬—ß‰¡à¡’ª√– ∫°“√≥å°“√„™â fi
‰¡à·π–π”„Àâ„™â„π°“√√—°…“

À“°µâÕß°“√¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡µ‘¡»÷°…“‰¥â®“°‡Õ° “√°”°—∫¬“
ª√÷°…“·æ∑¬åÀ√◊Õ‡¿ —™°√ „Àâ„™â¬“ ç∑“¡‘ø≈Ÿé ‡¡◊ËÕ¡’§«“¡
®”‡ªìπ‡∑à“π—Èπ ‡™àπ „™â√—°…“Õ“°“√‡©æ“–¢Õß‰¢âÀ«—¥„À≠à
·≈–¿“¬„µâ°“√§”·π–π”¢Õß·æ∑¬å‡∑à“π—Èπ
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 ‘Ëß∑’Ë®”‡ªìπµâÕß√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫¬“ ç∑“¡‘ø≈Ÿé

 ”À√—∫‰¢âÀ«—¥„À≠à§◊ÕÕ–‰√

°“√ªÑÕß°—π‰¢âÀ«—¥„À≠à

¬“ ç∑“¡‘ø≈Ÿé ‰¥â√—∫°“√Õπÿ¡—µ‘„Àâ„™â„π°“√ªÑÕß°—π‰¢âÀ«—¥„À≠à
¥â«¬‡™àπ°—π À“°‡™◊ÈÕ‰¢âÀ«—¥„À≠à àßº≈°√–∑∫µàÕ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
√Õ∫µ—«∑à“π (‡™àπ  “¡’ À√◊Õ ¿√√¬“ ∫ÿµ√ À√◊Õ ∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ„π
§√Õ∫§√—«ªÉ«¬‡ªìπ‰¢âÀ«—¥„À≠à) „Àâ„™â¬“ ç∑“¡‘ø≈Ÿé ‡æ◊ËÕ°“√
ªÑÕß°—πµ“¡·æ∑¬å —Ëß

µâÕß‡√‘Ë¡µâπ°“√√—°…“¿“¬„π‡«≈“ 48 ™—Ë«‚¡ß¿“¬À≈—ß®“°
°“√„°≈â™‘¥À√◊Õ —¡º— ºŸâªÉ«¬

¢π“¥¬“ ç∑“¡‘ø≈Ÿé ‡æ◊ËÕ°“√ªÑÕß°—π

¢π“¥¬“ √–¬–‡«≈“ √–¬–‡«≈“‡æ◊ËÕ°“√
‡æ◊ËÕ°“√ªÑÕß°—π ªÑÕß°—π√–À«à“ß
¿“¬À≈—ß®“° ∑’Ë¡’°“√·æ√à√–∫“¥

°“√ —¡º— ºŸâªÉ«¬ ¢Õß‰¢âÀ«—¥„À≠à

ºŸâ„À≠à·≈–Àπÿà¡ “« «—π≈–§√—Èß (75 ¡°.) 10 «—π ®π∂÷ß 6  —ª¥“Àå
Õ“¬ÿµ—Èß·µà 13 ªï¢÷Èπ‰ª (= 1 ·§ª Ÿ́≈)

‡¥Á°Õ“¬ÿ¡“°°«à“ ™π‘¥πÈ”‡™◊ËÕ¡ ¬“πÈ” 10 «—π ®π∂÷ß 6  —ª¥“Àå
1 ªï¢÷Èπ‰ª ·¢«πµ–°Õπ¢π“¥

µ“¡πÈ”Àπ—°√à“ß°“¬
(§”π«≥µ“¡
‡Õ° “√°”°—∫¬“)

‡¥Á°Õ“¬ÿµË”°«à“ 1 ªï ¬—ß‰¡à¡’ª√– ∫°“√≥å fi fi
°“√„™â ‰¡à·π–π”
„Àâ„™â„π°“√√—°…“



 ‘Ëß∑’ËµâÕß∑”‡¡◊ËÕ‡°‘¥°“√√–∫“¥¢Õß‰¢âÀ«—¥„À≠à 17

 ‘Ëß∑’Ë®”‡ªìπµâÕß√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫¬“ ç∑“¡‘ø≈Ÿé

 ”À√—∫‰¢âÀ«—¥„À≠à§◊ÕÕ–‰√

À“°µâÕß°“√¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ »÷°…“‰¥â®“°‡Õ° “√°”°—∫¬“
ª√÷°…“·æ∑¬åÀ√◊Õ‡¿ —™°√ „π ∂“π°“√≥åπ’È§«√„™â¬“
ç∑“¡‘ø≈Ÿé ¿“¬„µâ°“√§”·π–π”¢Õß·æ∑¬å‡∑à“π—Èπ

º≈¢â“ß‡§’¬ß∑’ËÕ“®®–‡°‘¥¢÷Èπ®“°¬“ ç∑“¡‘ø≈Ÿé §◊ÕÕ–‰√

‚¥¬∑—Ë«‰ª ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂∑πµàÕ¬“‰¥â¥’ º≈¢â“ß‡§’¬ß∑—Ë«‰ª §◊Õ

§≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π ´÷Ëßº≈¢â“ß‡§’¬ß‡À≈à“π’È “¡“√∂≈¥≈ß‚¥¬°“√

√—∫ª√–∑“π¬“ ç∑“¡‘ø≈Ÿé æ√âÕ¡Õ“À“√

¬“ ç∑“¡‘ø≈Ÿé  “¡“√∂„™â√à«¡°—∫¬“™π‘¥Õ◊ËπÊ ‰¥â À“°¡’¢âÕ ß —¬

„Àâª√÷°…“·æ∑¬å

 µ√’¡’§√√¿å·≈–ºŸâªÉ«¬‚√§‰µ®–µâÕß·®âß„Àâ·æ∑¬å∑√“∫ ‰¡à§«√

„™â¬“ ç∑“¡‘ø≈Ÿé À“°·æâµàÕ à«πª√–°Õ∫Õ◊Ëπ„¥¢Õß¬“ ç∑“¡‘ø≈Ÿé
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 “¡“√∂À“§«“¡√Ÿâ‡À≈à“π’È‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‰¥â®“°∑’Ë„¥

Àπà«¬ß“π·≈– ∂“∫—πµàÕ‰ªπ’È

➔ Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°
www.who.int

➔ °√¡§«∫§ÿ¡‚√§µ‘¥µàÕ ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“
www.cdc.gov

➔ Àπà«¬ß“π “∏“√≥ ÿ¢ ª√–‡∑»Õ—ß°ƒ…
www.dh.gov.uk

➔ ΩÉ“¬∫√‘°“√¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ Grippe ª√–‡∑»‡¬Õ√¡—π
www.grippe-online.de

➔  ∂“∫—π Robert Koch ª√–‡∑»‡¬Õ√¡—π
www.rki.de

➔ Interministry site ª√–‡∑»Ω√—Ëß‡» 
www.grippeaviaire.gouv.fr

√–∫∫Õ‘π∑√“‡πÁµ‚√™

➔ ª√–‡¥Áπ√âÕπ - ∑“¡‘ø≈Ÿ:
http://groupnet.roche.com/gn-hot-topic-tamiflu.htm



 ‘Ëß∑’ËµâÕß∑”‡¡◊ËÕ‡°‘¥°“√√–∫“¥¢Õß‰¢âÀ«—¥„À≠à 19

©2006

¿“¬„µâ‡§√◊ËÕßÀ¡“¬°“√§â“ Tamiflu®



 ‘Ëß∑’ËµâÕß∑”‡¡◊ËÕ‡°‘¥°“√√–∫“¥¢Õß‰¢âÀ«—¥„À≠à20

‡Õø. ŒÕø¡—ππå-≈“ ‚√™
4070 ∫“‡ ‘≈  «‘µ‡´Õ√å·≈π¥å

www.roche.com


